GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.2

MINISTERUL EDUCATIEI

CARANSEBES SI CERCETARII
Nr. inregistrare ISJ Caras-Severin = e
}wqpp(‘ FORATUL SCOLAR AL JUDETULUI
1 CARAS-SEVERIN ¥ AVIZAT,
INTRARE. N, f[ g ‘ﬂfg Inspector scolar,
IESINE Prof. Pirteg Elena

06 Anul ZLJZA

-20 _Luna

A PROIECTULUI DE PROGRAMA DE OPTIONAL
An scolar 2026-2027

Unitatea de invitAmant

Gradinita cu Program Prelungit nr.2 Caransebes -
structurd Gridinita cu Program Prelungit nr.1 Caransebes

Denumirea optionalului

wincluziune si diversitate - Copil ca tine sunt si eu!”

Tipul Transcurricular
Grupa Nivel I

Durata 1 an scolar
Numirul de ore pe siptimfni 1

Anul scolar 2026-2027

Autor Prof. Vlasie Elena Vasilica - prof. Ianchis Adriana Vasilica
Prof. Daminescu Oana Delia
CRITERII DE EVALUARE Se bifeaza
1. Criterii eliminatorii Da Nu
A. Respectarea structurii formale a programei scolare pentru educatie timpurie in X
| vigoare.
B. Caracterul nediscriminatoriu al programei gcolare X
Z Criterii de calitate Da | Nu Da, cu
recomandiiri
Nota de prezentare — relevanfa pentru sustinerea §i prezentarea cursului optional, | £
caracterul inovativ in raport cu programa scolard pentru educatie timpurie.
Contributia optionalului la profilul de formare al prescolarului v
Corelarea elementelor din structura programei scolare (domenii de dezvoltare,
dimensiuni ale dezvoltirii, comportamente §i exemple de activititi de fnvitare, "4
continuturi, sugestii metodologice)
Derivare corectd a comportamentelor din dimensiunile de dezvoltare pe fiecare
domeniu de dezvoltare specific nivelului de varstd (numir rezonabil de comportamente, )(
caracter evaluabil, formulare adecvata) :
Corelarea activitdtilor de invitare cu comportamentele/dimensiunile de dezvoltare
(activitéile de invitare, context si sarcini de lucru pentru formarea comportamentelor) X
Adecvarea continuturilor invitirii la comportamentele/dimensiunile de dezvoltare si ,
formularea stiintific corectd a acestora A
Relevanta sugestiilor metodologice pentru proiectarea si realizarea demersului didactic X' ol
Bibliografie relevanta X' et N
L N f._\_’
DA | DA, cu recomandiri NU /ﬂﬂ’}ﬁoﬁ wﬁ
Y 3 P (?ﬁraqsel:ies,'; -, J
Director: Prqf Br

\ r #.n Mameame
Coordonator Comlsae deﬁu' Seulin
Prof. $tefan lonela Lycica

Avizul profesorului metodist:
Prof. Daniela Dragan

Noti: Pentru a fi acceptat proiectul de programi trebuie sa intruneascd "DA” la punctele 1 sill si cel putin

S ”DA”/"DA, cu recomandari”.
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ARGUMENT

. Existd o singurd cale de a vedea lucrurile si sute de mii de moduri de a le privi.”
— Lev Tolstoi

Perioada prescolard reprezintd una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea
personalitéfii copilului, fiind perioada in care se formeazi primele deprinderi de relationare,
atitudini i valori care vor influenta integrarea sa ulterioard in societate. in aceastd etap,
copiii invafa sd comunice, si coopereze, si impartd experiene si si stabileasci relatii cu cei
din jur, dezvoltindu-si treptat capacitatea de a intelege si respecta diversitatea uman.

Optionalul ,Incluziune si diversitate — Copil ca tine sunt si eu” a fost elaborat ca
finalitate a proiectului Erasmus+ ,,IMPREUNA VOM PUTEA SA OBTINEM MAI
MULT?”, finantat prin Programul Erasmus+, Actiunea-cheie 1 - KA122-SCH, proiect de
mobilitate in domeniul educatiei gcolare. Participarea la activitatile de formare din cadrul
proiectului a oferit oportunitatea dobandirii unor competente si exemple de bune practici
privind educatia interculturald, incluziunea si valorizarea diversitatii in mediul educational.

in contextul actual, caracterizat prin diversitate culturald, sociald si individuali, este
necesard promovarea incd de la vérsta prescolard a valorilor precum respectul, toleranta,
empatia i cooperarea. Gradinifa reprezinti mediul in care copiii invata si accepte faptul ca
fiecare persoana este unici si valoroasa, indiferent de particularitatile sale.

Optionalul urmaregte dezvoltarea comportamentelor prosociale si a relatiilor pozitive
dintre copii prin activitati bazate pe storytelling, jocuri didactice, conversatii, desen, pictura
si activitdfi practice. Prin intermediul povestilor si al experientelor de invitare propuse,
prescolarii vor descoperi importanta acceptarii diferenelor, a respectului reciproc §i a
apartenentei la grup.

Din oferta educationald a curriculumului la decizia scolii, acest optional a fost ales de
cdtre pdrin{i, tema sa fiind una de mare actualitate si rdspunzand nevoilor de dezvoltare
socio-emotionald ale copiilor, precum i preocupdrilor actuale privind incluziunea,
diversitatea §i crearea unui climat educational in care fiecare copil sd se simtid acceptat,
valorizat §i respectat.

Prin participarea la acest optional, prescolarii vor invita si construiasca relatii bazate

pe prietenie, colaborare si respect, devenind membri activi ai unei comunitati incluzive.
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Dimensiuni ale dezvoltarii Exemple de comportamente:

Interactiuni cu adultii si cu copiii de | 1.1. Interactioneazi pozitiv cu copii de varsti

varste apropiate apropiata.
1.2. Manifesta initiativa in stabilirea si mentinerea

relatiilor cu cei din jur,

Comportamente  prosociale, ~ de | 2.1. Manifestd empatie fata de alte persoane.

acceptare §i de respectare a | 2.2. Respectd reguli simple de convietuire in grup.

diversitatii 2.3. Participa la activitati comune si coopereazi cu
ceilalti.

Conceptul de sine 3.1. Isi exprima emotiile §i sentimentele in situatii
variate.

3.2. Isi recunoagte si apreciazi propriile caracteristici

si abilitai.

Autocontrol si expresivitate | 4.1. Isi exprima adecvat emotiile in relaia cu ceilalti.
emotionala 4.2. Identifica emotiile traite de alte persoane.
CONTINUTURI

® Cunoagterea si valorizarea propriei persoane prin activitdfi de storytelling, conversatie,
desen, pictura si jocuri didactice.
Recunoasterea si exprimarea emotiilor §i sentimentelor in contexte variate de invitare.
Dezvoltarea relatiilor de prietenie, cooperare si ajutor reciproc prin participarea la
activitafi individuale si de grup.

® Acceptarea si respectarea diversitatii prin identificarea asemanarilor si diferentelor dintre
persoane, familii i comunitati.

® Formarea comportamentelor prosociale §i incluzive prin intermediul povestilor, jocurilor
didactice, jocurilor de rol si activitailor artistico-plastice.

® Utilizarea storytelling-ului ca modalitate de dezvoltare a empatiei, tolerantei si
respectului fata de ceilalti.

® Exprimarea creativi a experientelor, emofiilor si mesajelor despre incluziune sgi

diversitate prin desen, pictur, colaj si activititi practice.
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Si manifeste
comportamente de respect
si acceptare fata de

ceilalti.

- ascultarea uriﬁr po'\re.sti cu meséj &es.pl‘-e incluziune $1 divéfsitate;
- identificarea personajelor §i a comportamentelor acestora;

- participarea la conversatii privind asemandrile si diferentele
dintre persoane;

- exprimarea unor opinii referitoare la situatiile prezentate in
povesti;

- realizarea unor desene si picturi inspirate din povestile audiate.

[ [SF—
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Sa participe activ la
activitati de cooperare si

intrajutorare.

participarea la jocuri didactice i jocuri de cooperare;

- realizarea unor lucréri in perechi gi in grupuri mici;

- identificarea modalittilor de ajutorare a colegilor;

- implicarea in activitdti comune de rezolvare a sarcinilor;

- participarea la jocuri de rol inspirate din povesti.

Si recunoasci si s
exprime emotii proprii §i

ale altor persoane.

- identificarea emotiilor personajelor din povesti:

- participarea la jocuri de recunoastere si exprimare a emotiilor;

- descrierea starilor emotionale observate in imagini gi situatii
prezentate;

- exprimarea emotiilor prin desen, pictura si limbaj verbal;

- participarea la conversatii despre sentimente gi comportamente.

Si valorifice asemindrile
si diferentele dintre
persoane in contexte de

joc si inviitare,

- observarea §i identificarea caracteristicilor proprii si ale
colegilor;

- Compararea unor personaje, situatii si experiente prezentate in
povesti;

- participarea la activitdti care evidentiazi diversitatea si unicitatea
fiecarei persoane:

- realizarea unor produse artistico-plastice cu tema prieteniei,
diversitatii si incluziunii;

- participarea la activititi de grup care promoveazi respectul si

acceptarea reciproca.
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METODE DE EVALUARE

» Observarea sistematica;
» Evaluare verbali;
» Autoevaluare/interevaluare;

» Evaluare pe produs.

BIBLIOGRAFIE

1. Consiliul Europei, Ghid de educatie interculturald pentru cadre didactice;
Goleman, Daniel, Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche;
Maria Montessori, Descoperirea copilului, Editura Didactica si Pedagogici;

Ministerul Educatiei, Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019;

DR W

Ministerul Educatiei, Repere Fundamentale in inviarea si Dezvoltarea Timpurie a

Copilului de la nagtere la 7 ani (RFIDT), Bucuresti, 2018;

6. Oprea, Crengufa-Lacramioara, Strategii didactice interactive, Editura Didactici si
Pedagogica;

7. Teacher Academy, Program Erasmus+, Suport de curs ..Intercultural Education™;

8. UNICEF Romania. Materiale si resurse privind incluziunea si drepturile copilului.
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